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＝ 今年は一歩前進へ努力しよう ＝
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「
健
康
寿
命
」
を
目
指
し
て

    

一
般
財
団
法
人

　    

小
諸
市
体
育
協
会

　
会
長
　
柏
木
　
君
雄
　 

　

新
年
度
を
迎

え
、
皆
々
様
ご

健
勝
の
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。
日
頃

は
小
諸
体
協
に

ご
理
解
を
賜
り

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
過
日

新
た
な
役
員
体
制
が
改
選
さ
れ
、
図
ら

ず
も
私
が
会
長
に
再
々
任
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
精
一
杯
任
務
を
全
う

し
た
い
と
念
じ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご

助
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。
先
達
が
築
き
上
げ
た
60
余
年
の
小

諸
体
協
の
歴
史
を
礎
に
、「
一
般
財
団
法

人
」
と
し
て
法
人
化
さ
れ
た
組
織
と
し

て
４
年
の
歴
史
を
重
ね
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
こ
と
に
安
堵
し
て
お
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
小
諸
市
で
は
浅
間
山
麓
で
の

「
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
構
想
を
推
進
し

て
お
り
、
こ
の
実
現
の
た
め
「
小
諸
市

エ
リ
ア
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
推
進
協
議

会
」
が
市
内
７
団
体
に
よ
り
構
成
さ
れ

て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
た
び
市
教
育
委

員
会
の
推
挙
に
よ
り
小
諸
体
協
が
加
盟

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
小
諸
の
地

で
ア
ス
リ
ー
ト
が
育
ち
、
世
界
で
活
躍

す
る
夢
や
希
望
を
抱
く
こ
と
が
で
き
る

活
動
に
加
え
、一
般
市
民
の「
健
康
増
進
」

「
体
力
維
持
」
に
も
協
調
で
き
た
ら
、
さ

ら
に
活
動
が
加
速
す
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
と
い
わ
れ
ま
す

昨
今
、
日
頃
ス
ポ
ー
ツ
に
慣
れ
親
し
む

こ
と
が
、「
健
康
寿
命
」
に
繋
が
る
も
の

と
確
信
し
、
私
ど
も
体
協
が
市
民
の
ス

ポ
ー
ツ
環
境
の
裾
野
を
拡
大
し
、
健
康

増
進
を
促
し｢

健
康
長
寿
社
会｣

づ
く

り
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま

す
。
今
後
も
小
諸
体
協
が
市
民
に
愛
さ

れ
、
円
滑
に
事
業
運
営
が
で
き
ま
す
よ

う
各
位
の
お
力
添
え
の
ほ
ど
切
に
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。
最
後
に
体
協
の
趣

旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
ご
支
援
を
続

け
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
市
内
外
多

く
の
賛
助
会
員
の
皆
様
に
、
心
よ
り
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

◎有功章
小林　梅治（野球部）
甘利　章広（スポーツ少年団）
小林　郁夫（スポーツ少年団）
小宮山春夫（スポーツ少年団）
菊池　忠治（マレットゴルフ部）
松川　朋子（マレットゴルフ部）
栁澤　愛子（マレットゴルフ部）
木村八重子（グラウンドゴルフ部）

◎栄光章
小田切祐典（弓道部）
小栁　和也（レスリング部）
塩川　貫太（レスリング部）
美斉津杏奈  スポーツ少年団（レスリング）

◎感謝状
㈲共進製作所	 （賛助会員 30 年）
㈱健速製作所	 （賛助会員 30 年）
㈱渡辺建設工務	（賛助会員 30 年）
布引温泉こもろ	（賛助会員 10 年）

◎感謝状（本部退任役員）
小池　瑞穗	（体育協会 副会長）
塩川　和夫	（体育協会 総務委員長）
三井　　深	（体育協会 施設委員長）
掛川　由美	（体育協会　障がい者スポーツ委員長）

◎長野県スポーツ少年団表彰
橋本　素史  空手道示現館スポーツ少年団
小林　　修  小諸ジュニア駅伝クラブスポーツ少年団

◎長野県体育協会表彰
望月　春雄　野球部

平成 30 年度　スポーツ功労者
（平成３１年度　定期総会にて表彰）    ※敬称略

ボッチャはヨーロッパで生まれたスポーツです。
２０２０年東京パラリンピックの正式種目として
採用されており、近年注目を集めています。

（関連記事２面）
小諸市体育協会報はスポーツ振興くじ
の助成を受けて発行しています。

＝  東京2020 パラリンピック競技 ボッチャを体験！ ＝
が ん ば れ にっ ぽ ん！！
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■申し込み・問い合わせ先　大会事務局（小諸市総合体育館内　小諸市体育協会事務局）TEL 0267-26-0286

第２4 回 小諸市綱引オープン大会
令和元年 11 月 10 日（日）

　小諸市総合体育館  午前９時〜　　参加費：無料
　・一般男女の部、一般混合の部
　・中学生男女の部、中学生混合の部
　・ジュニアの部（小学生４〜６年生）

　チーム構成：
　　選手８名（混合の部は女子３名以上）
　　交代２名、
　　監督１名、マネージャー１名

　詳しくは大会事務局まで
　受付期間：９月 11 日〜 10 月 9 日

参 加 チ ー ム 募 集

第３6 回 小諸市駅伝大会
令和元年９月 29 日（日）

　小諸市役所周辺　午前９時 15 分スタート
　参加費：１チーム 3,000 円
　・コース：１周約３km × ６区間
　チーム構成：
　　選手６名
　　補欠３名以内
　　（小学校 3年生以上）
　　監督１名
　　コーチ１名
　詳しくは大会事務局まで
　受付期間：８月 1 日〜８月 27 日

フライングディスク

第28回小諸市区対抗
ゴルフ競技大会  結果
　令和元年6月6日
　小諸高原ゴルフクラブ
  　出場35チーム

優　勝 準優勝 ３　位
団体ネット 一ツ谷 B 本町 A 菱野 A
団体グロス 一ツ谷 B 芝生田 A 本町 A
個人ネット 掛川　隆司 山口　貴広 丸山　義幸
個人グロス 山口　貴広 山浦　雅彦 小林　善作

第２１回小諸市障がい者　ニュースポーツ大会

　小諸市スポーツ推進委員の指導のもと、参加選手の皆さんが千曲小学校、芦原中
学校、小諸看護専門学校のボランティアの皆さんと６種目のニュースポーツを楽し
みました。　　　　　    主催：（一財）小諸市体育協会、小諸市身体障害者福祉協会

（令和元年 7 月 6 日  小諸市総合体育館）　

第124回春季青年区対抗野球大会　結果
平成31年4月14日　6チーム参加
　優　勝　　与良　　準優勝　一ツ谷

第125回春季365才区対抗野球大会結果
令和元年5月19日　7チーム参加
　優　勝　　東雲　　準優勝　御幸町

囲碁ボール

輪投げ

フライングディスク

フロアカーリング ゲーゴルゲーム

（敬称略）
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浅間南麓こもろ医療センター
㈱八十二銀行
㈱酢徳
㈱コミヤマ
長野沖電気㈱
浅間技研工業㈱

ここにご紹介いたしました事業所・個人の皆様に賛助会員としてご協力いただいております。心より感謝を申し上げます。
皆様からの賛助会費は、スポーツ振興、スポーツ少年団活動など、広く役立たせていただいております。
なお、ご賛同いただき、新たに賛助会員になっていただける方がございましたら、お近くの小諸市体育協会会員、または
事務局までお知らせ下さい。

㈱アサマリゾートアサマ２０００パーク
㈲掛川スポーツ
ヤマト化工㈱
ブルーマリンスポーツクラブ
㈱アサマリゾート小諸高原ゴルフコース
三映電子工業㈱

㈱堀内組
㈱太真産業
サントリービバレッジサービス㈱
㈱大栄製作所
㈱アイカム　
小諸青葉福祉会やまびこ園

マルイ産業㈱
インターゴルフガーデン
おおつか歯科医院

特別賛助会員

賛助会員の皆さま ありがとうございます。（敬称略）

普通賛助会員

大磯町・小諸市  姉妹都市交流会
令和元年 6月８日　神奈川県大磯町立国府小学校にて

　大磯町とのスポーツ交流がバレーボールとのことで、小諸市
家庭婦人バレーボール連盟から五十歳以上の選手を募り、参加
させていただきました。昨年は小諸での交流、そして今年は、
大磯町に出向き交流させていただき、到着の際には、すばらし
い感激の出迎えを受け、午後から交流試合を行いました。
　五十歳以上とは言え、若い人には負けない技術と、日頃の生
活同様のねばり強いおばさんパワーとテクニックで、両チーム、
シーソーゲームの迫力ある試合で、ピンチの時には同行の役員、
応援団から大声援の力をもらい、それを励みに頑張り、良い試合
でした。
　歓迎懇親会では、昼間の熱戦のごとくホールが熱気にあふれ、
両都市の親睦を深めることができました。今後も益々交流が深
まる事を思いながら、帰途につきました。
　体協の皆様方には、このような機会をいただき感謝致します。

楽しかった大磯町との交流会
小諸市家庭婦人バレーボール連盟会長  依田　きくよ

佐久小諸観光㈱
㈱ナカムラ中村新聞舗
関医院
武重医院
松葉タクシー㈲
栁橋脳神経外科
㈱小諸プラスチック
中沢商事㈱
長野県パトロール㈱
㈱渡辺作意商店
山五㈱
（資）山一屋商店
㈲熊木仏具造花店
古久清自動車
東信燃料㈱
竹花工業㈱　
㈱ツルヤ
㈱香坂建設
浅間自動車㈱
アルファゴルフフィールド
㈱ひしや弁当店
黒田説成
㈲共進製作所
㈱健速製作所
㈱渡辺建設工務
岸田酒店

成和建設㈱
うな藤
㈱ユウワ
㈱小諸新聞社
佐久浅間農協
小池歯科医院
山屋物産㈱
はいばや
㈲小諸自動車教習所
長野県ゲートボール連盟小諸支部
セブンイレブン小諸御影店
池の前山荘
㈱万年堂
イー・ステージ㈱
お天気堂薬局
高峰高原ホテル
コモロ防災
山野草
㈱キザキ
山内義冨
音羽
ライダーズドック
上田高砂殿
堀越建設㈱
佐々木医院
小諸病院

㈱青建設計
㈲加藤自動車板金工業
㈱アーデン
マスタカスポーツ
中棚荘
㈱アメニティーズ
㈱山浦管工
ヨダ印刷サービス㈱
常盤館
あさま葬祭
酒・酒家
佐藤油脂㈱
酒処一盃
そば蔵 丁子庵
㈲レストラン車留夢
ゆみ歯科医院
信州ほしの㈱
荻原農機㈱
カネマン田村屋㈲
大西製粉㈲
井出自動車整備工場
小諸グランドキャッスルホテル
布引温泉こもろ
喫茶スナックこころ
木村歯科医院
小林千代子

和田堯夫
相原きもの教室
こもろゴルフスクエア
笹沢幹雄
やきとりあおい
インシュアランスオフィス佐藤
小諸代行
㈱エヌシーエス
㈱平成メディカルほんまち薬局
（医）矢島医院
山口歯科医院西小諸診療所
㈲茂木石材工業
小野沢宣好
㈲のぞみ保険事務所
山口歯科医院
佐久通運㈱
山浦建設㈱
バリ島
信州味噌㈱
赤坂てんじん薬局
タカヤマ塗装
【令和元年度新規】
㈱アルテ ランファス事業部
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　「弓道は中
あ

てる事に価値がある。」高校で弓道部に所属していた
私は、どうしたら的中率が上がるのかと、そればかり考えてい
ました。なので、中（あた）らないと舌打ちをしたり、明らか
に機嫌が悪くなる人間でした。そんな私の価値が一変する出来
事が起きました。それは何気なくスマホで練習風景を撮影した
時のことです。私の行動を見て「なんて品がないんだ」「こん
な姿を今まで仲間や観光客に見せていたのか」と感じ、この日
から弓道の考え方が一変しました。品格のある射とは何か。人
に感動を与えられる射とは何か。
　弓道は射に人間性が表れます。つまり、ただ的に中てる練習をすればいい訳
でなく、普段の生活に品格を求められます。弓道の奥深さを知りさらに弓道バ
カになりました。
　「品のある射。質の高い中たり」を目指し今日も懐古園に行きます。

毎年、運動会でリレーの選手になった！！　短距離走で１位に
なった！！　など参加者から喜びの声が聞こえてきます。

僕たちは剣道教室で、武道を通じて、礼儀正しさを身につけ、
技を磨き、心身を鍛えることを学びました。

今年度は男子 13 名女子 15 名で毎週日曜、坂の上
小学校で基礎練習中心に楽しく練習しています。

小諸市スポーツ教室

はじめはボールの扱いに苦労していたのが、最後にはゲー
ムができるくらいボールの扱いが上手になり、子供たちの
成長に驚かされました。

訂正　71 号掲載　長野県縦断駅伝競走大会　参加〈全佐久チーム〉選手　中山 峻弥 静岡大学

（編集後記）
　令和になって初めての会報発行です。会員、市民の皆さんに親しみをもって読んでいただける会報づく
りに努めてまいりますので、取材時等ご協力をお願いいたします。
　さて、長野県では2027年に２順目となる国民体育大会（2023年からは国民スポーツ大会）が開催され
ますが、小諸市では昭和53年のやまびこ国体同様にレスリング競技が行われる予定です。県内レスリング
発祥の地小諸市において長野県選手が大活躍することを大いに期待したいと思います。　　体協広報委員

 弓道部
土屋 博昭

○○バカ日誌

陸上教室

フットサル教室

剣道教室

令和元年度の小諸市スポーツ教室は、陸上教室
他 10 種目で行われました。
令和 2 年度のスポーツ教室は、4 月から募集 5 月
から開催予定です。

令和元年・2 年度
一般財団法人小諸市体育協会本部役員

会 長 柏木　君雄

副 会 長 清水　勝彦

副 会 長 望月　春雄

副 会 長 荻原　　博

理 事 長 井出　　優

常任理事・総務委員長 山浦　恒俊

常任理事・財務委員長 古越　優二

常任理事・広報委員長 黒岩　孝幸

常任理事・表彰委員長 小林　友喜

常任理事・施設委員長 林　　忠臣

常任理事・障がい者スポーツ委員長 相原由美子

常任理事・小諸懐古射院管理責任者 柳澤　愼一

事 務 局 長 有賀　和久

副 事 務 局 長 丸山さくら

会 計 依田　富恵

監 事 林　　和弘

監 事 有賀　秀雄

ミニバスケットボール教室


