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令
和
３
年
度
小
諸
市
表
彰

で
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
、
発
展

に
顕
著
な
功
績
が
認
め
ら
れ
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。
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十
年
来
の
念
願
で
あ
り
ま
し
た 

「
総
合
体
育

館
等
の
指
定
管
理
受
託
」 

が
実
現
し
、
一
年
が

経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
昨
年
４
月
コ
ロ
ナ
禍

で
の
出
発
で
あ
り
、
イ
ベ
ン
ト
や
ス
ポ
ー
ツ
大

会
の
中
止
、
利
用
者
の
減
少
な
ど
、
経
営
的
に

成
り
立
つ
の
か
が
一
番
の
心
配
で
あ
り
ま
し
た
。

幸
い
休
館
し
た
の
は
昨
年
９
月
の
十
日
間
ほ
ど

で
、
そ
の
後
は
休
館
す
る
こ
と
な
く
市
民
の
皆

様
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
新

た
な
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
影
響
も
心
配
で
す
。

　

受
託
施
設
は
総
合
体
育
館
、
武
道
館
、
す
ぱ
ー

く
小
諸
、
和
田
体
育
館
で
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ

の
施
設
の
利
用
者
も
継
続
的
に
利
用
い
た
だ
い

て
い
る
団
体
、
個
人
の
皆
さ
ん
が
大
半
で
あ
り

ま
す
。
利
用
者
が
多
い
の
は
土
・
日
・
祝
日
、

平
日
で
は
午
後
７
時
か
ら
９
時
の
時
間
帯
で
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
比
較
的
利
用
者
の
少
な
い
平
日

の
昼
間
を
い
か
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
か
、稼
働

率
を
上
げ
て
い
く
か
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

皆
様
か
ら
の
ア
イ
デ
ア
を
お
寄
せ
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

　

体
育
館
独
自
の
自
主
事
業
と
し
ま
し
て
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室（
ジ
ム
）の
運
営
、
ヨ
ガ
教
室
、

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
教
室（
子
供
向
け
）、
シ
ル
バ
ー
卓
球
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
運
営
が
あ
り
ま
す
。
次
年
度
も
継

続
予
定
で
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、
施
設
ご
利
用
の
皆
さ
ん
の
期
待
に

応
え
る
べ
く
ス
タ
ッ
フ
一
同
で
専
念
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
今
後
と
も
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
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小
諸
市
表
彰 小諸市体育協会報はスポーツ振興くじ

の助成を受けて発行しています。
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親
し
ま
れ
る
体
育
館
を
目
指
し
て

コモロレイアップキッズ教室

りらっくすヨガ教室

シルバー卓球フェスティバル

ストレッチポール教室トレーニング室

＝  スポーツでつなぐ人の輪  ＝

総合体育館自主事業
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　令和３年度もコロナ禍の影響により、バレーボー
ル部としましても本意ではありませんでしたが、
大会やリーグ戦等は中止とさせていただきました。
そのような中でも、将来のバレーボール人口の底
上げを何とか図りたいという思いから、小学生を
対象として開催しているミニバレーボール教室だ
けは何とか開催いたしました。当然ながらコロナ
感染予防には細心の注意をはらった上での実施で
した。例年以上に参加者も多く、子どもたちは、
元気いっぱいコート狭しとバレーボールを追いか
けました。

部長　栁澤　学

バレーボール部

楽しいスポーツの紹介

　現在男性 30 名、女性 34 名、合計 64 名の会員で日々
練習をしています。年齢層は最年少 15 歳、最高齢は
92 歳です。
　弓道の特徴の一つは、年齢や性別等は一切関係なく
誰でも同じ条件で行なえることです。自分の体力に合
わせた道具を使用することで、それが可能になります。
また、日々の練習をしているなかで通常の生活におい
て礼儀作法が自然に身についてきます。特別難しいこ
ともなく、立ち振る舞いが自然にできるようになるこ
とが二つ目の特徴です。
　弓道は敷居が高いというイメージがあるようです

が、他のスポーツ
と何ら変わること
はありません。
　小諸懐古射院で
は、春は桜、夏は
新緑、秋は紅葉、
冬は雪景色を楽し
みながら弓を引く
ことができます。
ぜひ足を運んでみ
てください。

弓道部

　最近テニスと言えば錦織圭や大阪なおみが国際大会で大
活躍しています。乙女湖公園テニスコートでも十年ほど前
に国際大会が開催され、有名選手が見応えのあるプレーを
披露してくれました。しかし現在、コロナ禍の中で大会の
中止が相次ぎ素晴しいテニスを観戦できる機会が少なく
なってしまいとても残念です。このような状況から１日も
早く脱却するためにも開かれた空間で思い切りテニスをす
ることは体力の増強とコミュニケーションの醸成に最適で
す。当会では講習会や大会の開催をすることで、市民の皆
様に気軽にテニスに触れていただくことを目指しておりま
す。これは小諸市が提唱するウェルネスシティを実現する
大きな礎になると確信しております。

テニス部
　小諸市スポーツ少年団小諸キッズレスリングクラ
ブは、総合体育館で週 2 回練習に汗を流しています。
現在、クラブ員は園児年少から中学 3 年生まで男女
20 人で活動をしています。
　レスリングは全身の筋力、持久力、柔軟性などバ
ランスよく鍛えることができるスポーツです。体を
動かすことが大好きな人だけではなく、運動が苦手
だという人も楽しく体を動かしてみませんか？レス
リングをとおして体つくりはもちろん心の成長にも

好影響を与え
られたらと考
えています。
興味のある方
はお気軽にお
問い合せくだ
さい。

問い合わせ先　小諸キッズレスリングクラブ　
（TEL　0267-25-4688　事務局　井出　優）

問い合わせ先　テニス部　
（TEL　090-3585-5511　事務局　木曽　茂）

問い合わせ先　小諸市体育協会事務局 問い合わせ先　小諸市体育協会事務局

小諸キッズレスリングクラブスポーツ少年団
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小諸市スポーツ少年団団員募集
　小諸市では 9 種類、10 団体のスポーツ少年団があり、スポーツの大好きな団員およそ 300 名がスポーツを
通じて「心と体の成長」を体感しています。
　「スポーツを始めたいけれど何がいいのかな？」「子供にスポーツを始めさせたいけれど楽しくやって
いるところはないかな？」等、きっかけ作りの一つとしてスポーツ少年団の門を叩いてみませんか？

種類 団体名 主な練習場所 練習時間 代表者

少年野球
美南ドリームズ 小諸市耳取　浅間技研美里工場 土・日  9：00 ～ 12：00 代表：甘利　章広

わんぱくキッズ 小諸市　千曲小学校 土・日  8：30 ～ 12：30 代表：小林　梅治

柔　道 小諸少年柔道 小諸市武道館 水  19:00 ～ 20:30　土  16:00 ～ 19:00 代表：宮沢　友規

レスリング 小諸キッズレスリングクラブ 小諸市総合体育館 木  18:00 ～ 19:30　土  16:00 ～ 18:00 代表：井出　優

空手道 空手道示現館 小諸市武道館 火・水・土  19：15 ～ 20：45 代表：木内　純　

陸　上 小諸ジュニア駅伝クラブ 小諸市　天池グラウンド 土  15：00 ～ 17：00 代表：小田切　正

ミニバス 小諸東ミニバスケットボール 美南ガ丘小学校体育館 水  18:00 ～ 20:00　土  9:00 ～ 12:00 代表：横林　甲志郎

アーチェリー アーチェリークラブ 小諸市総合体育館　アーチェリー場 日曜日  9：00 ～ 10：30 代表：原田　弘

少林寺拳法 少林寺拳法小諸道場 小諸武道館㈬　美南ガ丘小体育館㈯ 水・土  19：00 ～ 21：00 代表：小山　宏己

サッカー 小諸市サッカー 小諸市　天池グラウンド・他 土・日・他 代表：春原　信行

浅間南麓こもろ医療センター
㈱八十二銀行
㈱酢徳
㈱コミヤマ
OKI ネクステック㈱

ここにご紹介いたしました事業所・個人の皆様が賛助会員としてご協力いただいております。心より感謝を申し上げます。
皆様からの賛助会費は、スポーツ振興、スポーツ少年団活動など、広く役立たせていただいております。
なお、ご賛同いただき、新たに賛助会員になっていただける方がございましたら、お近くの小諸市体育協会会員、または
事務局までお知らせください。

㈱アサマリゾートアサマ２０００パーク
㈲掛川スポーツ
ヤマト化工㈱
ブルーマリンスポーツクラブ
㈱アサマリゾート小諸高原ゴルフコース

三映電子工業㈱
㈱堀内組
㈱太真産業
サントリービバレッジサービス㈱
㈱大栄製作所

㈱アイカム　
小諸青葉福祉会やまびこ園
マルイ産業㈱
インターゴルフガーデン

特別賛助会員

賛助会員の皆さま ありがとうございます。（敬称略）

普通賛助会員

佐久小諸観光㈱ ㈱ユウワ ㈱アーデン こもろゴルフスクエア
㈱ナカムラ中村新聞舗 ㈱小諸新聞社 マスタカスポーツ やきとりあおい
関医院 佐久浅間農協 中棚荘 インシュアランスオフィス佐藤
武重医院 小池歯科医院 ㈱アメニティーズ ㈱エヌシーエス
栁橋脳神経外科 山屋物産㈱ ㈱山浦管工 ㈱平成メディカルほんまち薬局
㈱小諸プラスチック はいばや ヨダ印刷サービス㈱ （医）矢島医院
中沢商事㈱ ㈲小諸自動車教習所 常盤館 山口歯科医院西小諸診療所
長野県パトロール㈱ セブンイレブン小諸御影店 あさま葬祭 ㈲茂木石材工業
㈱渡辺作意商店 池の前山荘 酒・酒家 小野沢宣好　　　　　　 
山五㈱ ㈱万年堂 佐藤油脂㈱ AD インシュアランスサービス橋詰希望

（資）山一屋商店 イー・ステージ㈱ 酒処一盃 山口歯科医院　　　　　
㈲熊木仏具造花店 お天気堂薬局 そば蔵 丁子庵 佐久通運㈱　　　　　　
古久清自動車 高峰高原ホテル ㈲レストラン車留夢 山浦建設㈱　　　　 　
東信燃料㈱ コモロ防災 ゆみ歯科医院 おおつか歯科医院
竹花工業㈱　 山野草 信州ほしの㈱ バリ島
㈱ツルヤ ㈱キザキ 荻原農機㈱ 信州味噌㈱
㈱香坂建設 山内義冨 カネマン田村屋㈲ 赤坂てんじん薬局
浅間自動車㈱ 音羽 大西製粉㈲ タカヤマ塗装
アルファゴルフフィールド ライダーズドック 井出自動車整備工場 ㈱アルテ ランファス事業部
黒田説榮 上田高砂殿・小諸愛昇殿 小諸グランドキャッスルホテル 信濃ガス㈱
㈲共進製作所 堀越建設㈱ 布引温泉こもろ ダイドービバレッジサービス㈱
㈱渡辺建設工務 佐々木医院 喫茶スナックこころ
岸田酒店 小諸病院 木村歯科医院
成和建設㈱ ㈱青建設計 和田堯夫
うな藤 ㈲加藤自動車板金工業 相原きもの教室

問い合わせ先： 一般財団法人小諸市体育協会事務局
　　　　　　　 ℡ 0267-26-0286　　E-mail　komoro-taikyo@ctknet.ne.jp
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　私はゴルフバカと言いますか、 ゴルフに熱中している 43 歳
です。 私がゴルフに出会ったのは 13 年前、 先輩に誘われた

のがきっかけでした。 練習場に通いましたが初めてのゴルフ場でのラウンドは１３０回！ 全然うまく
いかずその日から猛練習の日々を送りました。 毎日練習場に通い、 先輩、 友人、 時にはレッスン
プロなどに教わり、 徐々に上達、 １００を切るころに競技ゴルフに出会い、 初めての県アマチュアゴルフ選手権に
出場！！予選会に出場するための予選会で（予予選） で落ちました。 社会人になってもこんなに緊張するなんて…。
手が震え、 ティーにボールが乗らなかったのを覚えています（笑）。
　そんなこんなで競技ゴルフをしていくうちに仲間も増え、 県アマ上位入賞を目標に頑張っています。 昨年は
県アマチュア選手権決勝２６位タイ。 着実に力をつけています。

○○バカ日誌

ゴルフ部副部長

山口　貴広

 第３３回佐久市柔道選手権大会　令和３年１１月３日　長野県立武道館

優勝 小諸柔道クラブＡ　 準優勝 旭日Ａ　 ３位 軽井沢 　３位 旭日Ｂ

先鋒：佐藤湊斗　次鋒：今泉侑大　中堅：丸山 壱　副将：市川日彩　大将：宮澤和克

　各学年男女混合個人成績（小諸柔道クラブ所属者のみ）中学生は男女別　　

小 学 校 ２ 年 生
1 位　佐藤 湊斗　　　2 位　丸山 　大　　　3 位　奥田 唯月　　　3 位　木内 太陽
ベスト 8　小林 來輝　　　　ベスト 8　佐藤 悠真

小 学 校 ３ 年 生 1 位　今泉 侑大　　　3 位　塩川 司朔
小 学 校 ４ 年 生 1 位　丸山 壱　　　　　2 位　馬場 結心 
小 学 校 ５ 年 生 ベスト 16　市川 日彩　　　ベスト 16　奥田 虎我
小 学 校 ６ 年 生 1 位　宮澤 和克
中 学 １ 年 生 3 位　掛川 旺雅　　　3 位　柏木 志月
中 学 ２ 年 生 リーグ戦　小野澤 旬介（3 勝 2 分 1 負）　　　箱山 優仁（4 勝 1 負）

　　指導者宮澤先生の教えは、「 柔道をやるからには強いだけではなく、 優しい人になる、 やる時はやる、 遊ぶ時は遊ぶ、
勉強もやる。 メリハリのある生活を送り何よりも挨拶のできる人になる。」 です。 心身共に成長していく子供たち、 今後
も楽しみです！！

優勝メンバー

⑷


