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令
和
３
年
２
月
８
日
、
市
表

彰
式
に
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
、

発
展
に
顕
著
な
功
績
が
認
め
ら

れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
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昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

予
防
対
策
の
影
響
で
、
春
の
懐
古
園
柔
道
大

会
、
夏
季
児
童
体
育
大
会
柔
道
の
部
等
、
多

く
の
大
会
、
行
事
が
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

　

十
月
以
降
は
、
感
染
予
防
を
し
な
が
ら
、

練
習
や
大
会
を
一
部
再
開
し
ま
し
た
が
、
感

染
の
不
安
や
恐
怖
の
中
、
手
探
り
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、オ
ラ
ン
ダ
の
サ
ッ
カ
ー
ト
ッ
プ
チ
ー

ム
「
フ
ィ
テ
ッ
セ
」
で
は
、
国
内
か
ら
選
抜

さ
れ
た
選
手
に
対
し
て
、
年
齢
ご
と
に
柔
道

の
練
習
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー

選
手
に
な
っ
た
時
に
、
相
手
と
ぶ
つ
か
っ
て

も
転
ば
な
い
、
転
ん
で
も
受
身
を
取
る
こ
と

で
怪
我
を
し
な
い
技
術
が
身
に
着
く
と
、
幼

少
期
か
ら
練
習
に
取
り
入
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
他
の
競
技
で
も
柔
道
の
練
習
を
取
り
入

れ
て
、怪
我
の
予
防
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

柔
道
は
、
危
険
な
競
技
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
怪
我
を
し
な
い
受
身
を
し
っ
か
り
覚

え
て
か
ら
始
め
る
競
技
で
す
。
礼
に
は
じ
ま

り
、
礼
に
終
わ
る
武
道
で
も
あ
り
、<

Ｊ
Ｕ

Ｄ
Ｏ>

ス
ポ
ー
ツ
で
も
あ
り
ま
す
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
の
中
で
、
唯
一
日
本
語
で
試
合

を
行
う
競
技
で
す
（
柔
道
部
の
先
輩
の
口
癖

で
す
が
）。
柔
道
を
始
め
た
い
方
は
、
毎
週
水

曜
日
と
土
曜
日
の
夕
方
、
小
諸
市
武
道
館
で

練
習
を
し
て
い
ま
す
。
練
習
希
望
の
方
は
、

体
協
事
務
局
ま
で
。
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　毎週火・土曜日の 19 時から総合体育館で練習し
ています。部員は20代から70代と幅広く、またキャ
リアやレベル、目的もそれぞれですが、老若男女
問わずペアを組みゲームを楽しんでいます。
　また、主に小中学生を対象とした教室を月に数
回開催しています。私は高校時代から在籍し 20 年
近くになります。途中、ケガにより引退も考えま
したが、仲間に支えられ今も続けています。
　バドミントンは生涯スポーツ！これからも、み
んなで楽しく続けたいと思います。

副部長　小山　裕二
問い合わせ先　小諸市体育協会事務局

バドミントン部

楽しいスポーツ部の紹介

　私共水泳部は、ブルーマリンスポーツクラブを
中心として活動を行っております。
　今年度の活動はコロナの影響で主要大会は全て
中止となり、9 月以降開催された大会も無観客や
観客制限等で行われました。今後のコロナの影響
次第ではなかなか厳しい状況ではありますが、継
続的な活動に加え、地域の皆様の参加型指導も積
極的に導入していきたいと考えております。宜し
くお願い申し上げます。
問い合わせ先　ブルーマリンスポーツクラブ

（ TEL ０２６７－２３－３５３５　部長　小林　啓二）

水泳部

　太極拳部は、日本に太極拳が入って間もない
1988年から 32年続くサークルです。毎週金曜日の
19時から、夏は乙女湖体育館で、冬は公民館軽運動
室で活動し、効果は★腰痛・膝痛・倦怠感の方、太
極拳をしてみませんか？　難しいですが、身体のす
みずみまで意識を向けることこそ健康の基本だと感
じます。まずはドアをたたいて、のぞいてみて下さ
い。皆、和気藹々と、遠方から長年通う会員もいます。

問い合わせ先　小諸市体育協会事務局

太極拳部
　空手道は老若男女、年齢関係なく習い親しめるス
ポーツです。
　各自の体力や能力の範囲内で行い、体力任せでは無
く自分の力量に合わせながら徐々に、自分自身の気持
ちを高め、成長を体感することができます。
　空手を通じて基礎体力や身体操作能力の向上はもち
ろん、積極性、協調性を養い自発性、感謝の心を育ん
でいます。
　現在、子供から大人まで約 60 名の道場生が所属し
ており、各種大会にチャレンジしながら日々練習に励
んでおります。
　興味のある方はお気軽にお問い合わせ下さい！
問い合わせ先　空手道部

（ TEL ０８０－５１４２－１１０８  代表　木内　純 ）

空手道部



⑶

小諸市スポーツ少年団団員募集
　小諸市では9種類、10団体のスポーツ少年団があり、スポーツの大好きな団員およそ300名がスポーツを
通じて「心と体の成長」を体感しています。
　「スポーツを始めたいけれど何がいいのかな？」「子供にスポーツを始めさせたいけれど楽しくやってい
るところはないかな？」等、きっかけ作りの一つとしてスポーツ少年団の門を叩いてみませんか？

問い合わせ先：　一般財団法人小諸市体育協会事務局
℡ 0267-26-0286　　E-mail　komoro-taikyo@ctknet.ne.jp

種類 団体名 主な練習場所 練習時間 代表者

少年野球
美南ドリームズ 小諸市耳取　浅間技研美里工場 土・日  9：00 ～ 12：00 代表：甘利　章広

わんぱくキッズ 小諸市　千曲小学校 土・日  8：30 ～ 12：30 代表：小林　梅治

柔　道 小諸少年柔道 小諸市武道館 水  19:00 ～ 20:30　土  16:00 ～ 19:00 代表：宮沢　友規

レスリング 小諸キッズレスリングクラブ 小諸市総合体育館 木  18:00 ～ 19:30　土  16:00 ～ 18:00 代表：井出　優

空手道 空手道示現館 小諸市武道館 火・水・土  19：15 ～ 20：45 代表：木内　純　

陸　上 小諸ジュニア駅伝クラブ 小諸市　天池グラウンド 土  15：00 ～ 17：00 代表：小田切　正

ミニバス 小諸東ミニバスケットボール 美南ガ丘小学校体育館 水  18:00 ～ 20:00　土  9:00 ～ 12:00 代表：横林　甲志郎

アーチェリー アーチェリークラブ 小諸市総合体育館　アーチェリー場 日曜日  9：00 ～ 10：30 代表：原田　弘

少林寺拳法 少林寺拳法小諸道場 小諸武道館㈬　美南ガ丘小体育館㈯ 水・土  19：00 ～ 21：00 代表：小山　宏己

サッカー 小諸市サッカー 小諸市　天池グラウンド・他 土・日・他 代表：春原　信行

浅間南麓こもろ医療センター
㈱八十二銀行
㈱酢徳
㈱コミヤマ
長野沖電気㈱

ここにご紹介いたしました事業所・個人の皆様が賛助会員としてご協力いただいております。心より感謝を申し上げます。
皆様からの賛助会費は、スポーツ振興、スポーツ少年団活動など、広く役立たせていただいております。
なお、ご賛同いただき、新たに賛助会員になっていただける方がございましたら、お近くの小諸市体育協会会員、または
事務局までお知らせください。

浅間技研工業㈱
㈱アサマリゾートアサマ２０００パーク
㈲掛川スポーツ
ヤマト化工㈱
ブルーマリンスポーツクラブ

㈱アサマリゾート小諸高原ゴルフコース
三映電子工業㈱
㈱堀内組
㈱太真産業
サントリービバレッジサービス㈱

㈱大栄製作所
㈱アイカム　
小諸青葉福祉会やまびこ園
マルイ産業㈱
インターゴルフガーデン

特別賛助会員

賛助会員の皆さま ありがとうございます。（敬称略）

普通賛助会員

佐久小諸観光㈱ うな藤 ㈲加藤自動車板金工業 相原きもの教室
㈱ナカムラ中村新聞舗 ㈱ユウワ ㈱アーデン こもろゴルフスクエア
関医院 ㈱小諸新聞社 マスタカスポーツ やきとりあおい
武重医院 佐久浅間農協 中棚荘 インシュアランスオフィス佐藤
栁橋脳神経外科 小池歯科医院 ㈱アメニティーズ ㈱エヌシーエス
㈱小諸プラスチック 山屋物産㈱ ㈱山浦管工 ㈱平成メディカルほんまち薬局
中沢商事㈱ はいばや ヨダ印刷サービス㈱ （医）矢島医院
長野県パトロール㈱ ㈲小諸自動車教習所 常盤館 山口歯科医院西小諸診療所
㈱渡辺作意商店 セブンイレブン小諸御影店 あさま葬祭 ㈲茂木石材工業
山五㈱ 池の前山荘 酒・酒家 小野沢宣好　　　　　　 

（資）山一屋商店 ㈱万年堂 佐藤油脂㈱ AD インシュアランスサービス橋詰希望
㈲熊木仏具造花店 イー・ステージ㈱ 酒処一盃 山口歯科医院　　　　　
古久清自動車 お天気堂薬局 そば蔵 丁子庵 佐久通運㈱　　　　　　
東信燃料㈱ 高峰高原ホテル ㈲レストラン車留夢 山浦建設㈱　　　　 　
竹花工業㈱　 コモロ防災 ゆみ歯科医院 おおつか歯科医院
㈱ツルヤ 山野草 信州ほしの㈱ バリ島
㈱香坂建設 ㈱キザキ 荻原農機㈱ 信州味噌㈱
浅間自動車㈱ 山内義冨 カネマン田村屋㈲ 赤坂てんじん薬局
アルファゴルフフィールド 音羽 大西製粉㈲ タカヤマ塗装
黒田説榮 ライダーズドック 井出自動車整備工場 ㈱アルテ ランファス事業部
㈲共進製作所 上田高砂殿・小諸愛昇殿 小諸グランドキャッスルホテル 信濃ガス㈱
㈱健速製作所 堀越建設㈱ 布引温泉こもろ
㈱渡辺建設工務 佐々木医院 喫茶スナックこころ
岸田酒店 小諸病院 木村歯科医院
成和建設㈱ ㈱青建設計 和田堯夫
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　私は48歳の6月に長野県マスターズ陸
上に参加させてもらい、簡単に優勝す
るだろうと思っていました。結果は3位
の13秒3、優勝者は12秒5でした。悔し
さが爆発しこれは練習しかないと思い坂道（100ｍ～200ｍ）を駆け上がる
練習を休みのたびに行ってきました。練習の甲斐あって出場大会毎に13秒
1、13秒0、12秒7、12秒5、一年後の6月、12秒27の記録で優勝させてもらい、
200ｍでは53歳の時の24秒99が自己記録です。決まった距離をいかに早く移
動できるかを日々考え今日に至っています。
　来年は還暦を迎えます。昨年は12秒7どまりでしたので、赤いチャンチャンコを着て12秒5
くらい出し、コロナを蹴散らすくらい走りたい陸上バカでした。　合掌

○○バカ日誌

 陸上部
 田中 　淳

　小学校１～６年生までの児童を対象とし、平日１回と
土日の週３回程度の活動を行っており、県協会主催大会
や地域リーグ戦などに参加し、技術だけではなく、サッ
カーを通じた人間形成も目指しています。
　まずは、体験練習からお気軽にご参加ください。

問い合わせ先　春原　✉ sunop308@yahoo.co.jp

小諸市サッカースポーツ少年団（小諸 JFC）
　わんぱくキッズスポーツ少年団は、小学校 1 年生から
６年生までの少年少女の野球チームで、野球というス
ポーツを通じて仲間と協力する事の大切さを知り、チー
ムプレー優先で各種大会に参加しています。皆で楽しく
野球をしましょう。野球未経験者大歓迎です！
　やる気のある方、お待ちしています。
　　　　　　　　　　　　　　　代表　小林梅治
※見学は随時受け付けています。

問い合わせ先　事務局：掛川　090-4759-9851

わんぱくキッズスポーツ少年団

小諸市スポーツ少年団紹介

　この度は、長野県スポーツ栄誉賞という名誉ある賞をいただき、大変光
栄に思います。
　長野県で生まれ育ち、14歳から射撃というスポーツを始め、多くの人に
支えられて国体の連続優勝や国際大会出場等、競技者として充実した生活
を送ることができています。
　現在は、株式会社日立システムズに所属し、
オリンピック出場をめざして日々努力しており
ます。
　長野国体が2028年に開催予定です。射撃は長
く競技を続けられるスポーツですので、長野国
体では長野県選手として優勝を飾り、応援して
くださった皆様への恩返しと共に、県内におけ
るライフル競技の発展に貢献していきたいと考
えています。
　今回いただいた賞にふさわしい選手として、
これからも活躍できるよう、引き続き頑張って
まいります。

　　　　　　　　  砥石真衣

国民体育大会ライフル射撃競技５連覇

長野県スポーツ栄誉賞受賞

令和２年１１月１２日　県庁

砥石 真衣 選手


