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今
年
度
春
先
に
行
わ
れ
た
第
122
回
青
年
区

対
抗
野
球
大
会
、
及
び
第
123
回
365
才
区
対
抗

野
球
大
会
は
年
に
２
回
（
春
・
秋
）
行
わ
れ

る
大
会
で
す
が
60
年
以
上
続
く
伝
統
あ
る
大

会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
の
秋
に

行
わ
れ
る
佐
久
地
区
少
年
軟
式
野
球
大
会
も

40
年
間
続
き
記
念
大
会
と
な
り
ま
す
。
し
か

し
、
長
野
県
内
の
小
・
中
・
高
生
の
野
球
人

口
は
最
近
７
年
間
で
３
割
ほ
ど
減
少
し
て
お

り
、
小
諸
地
域
に
お
い
て
も
同
様
に
減
少
傾

向
は
顕
著
に
表
れ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
小
諸
地
域
の
小
学
生
か
ら
社
会
人

チ
ー
ム
で
野
球
指
導
に
携
わ
る
メ
ン
バ
ー
を

中
心
に
地
域
野
球
の
底
辺
の
拡
大
と
競
技
力

向
上
を
目
指
し
「
小
諸
地
域
野
球
協
議
会
」

を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。
今
年
は
市
内
の
幼
稚

園
・
保
育
園
へ
野
球
遊
び
道
具
（
テ
ィ
ー
ボ
ー

ル
セ
ッ
ト
）
を
寄
贈
し
交
流
会
も
実
施
し
て

お
り
ま
す
。

　

国
民
的
ス
ポ
ー
ツ
野
球
を
皆
様
方
の
ご
協

力
と
ご
支
援
で
今
ま
で
以
上
に
盛
り
上
げ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
体
協
野
球
部

も
審
判
の
不
足
や
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
ま

す
。
若
い
皆
様
で
活
動
に
協
力
し
て
い
た
だ

け
る
方
が
い
ま
し
た
ら
是
非
入
部
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

◎
今
年
４
月
１
日
か
ら
小
諸
市
南
城
公
園
野

　

球
場
が
大
栄
小
諸
球
場
に
名
称
が
変
わ
り

　

ま
し
た
。

（
平
成
30
年
度
定
期
総
会
に
て
表
彰
）
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■申し込み・問い合わせ先　大会事務局（小諸市総合体育館内　小諸市体育協会事務局）

TEL 0267-26-0286

第２3 回 小諸市綱引オープン大会
平成 30 年 11 月 11 日（日）

　小諸市総合体育館午前９時〜　　参加費：無料
　・一般男女の部、一般混合の部
　・中学生男女の部、中学生混合の部
　・ジュニア男女の部、ジュニア混合の部
　　　　　　　　　　　（小学生４〜６年生）
　チーム構成：
　　選手８名（混合の部は女子３名以上）
　　交代２名、
　　監督１名、マネージャー１名

　詳しくは事務局まで
　受付期間：９月 12 日〜 10 月 10 日

参加チーム募集

第３5 回 小諸市駅伝大会
平成 30 年９月 30 日（日）

　小諸市役所周辺　午前９時 15 分スタート
　参加費：１チーム 3,000 円
　・コース：１周約３km × ６区間

　チーム構成：
　　選手６名
　　補欠３名以内
　　（小学校 3年生以上）
　　監督１名
　　コーチ１名
　詳しくは事務局まで
　受付期間：８月 2 日〜８月 28 日

小諸市総合運動場
＝全天候型トラック・多目的グラウンド完成＝

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小諸市スポーツ課　　　　　　

3 月オープニングイベントでの㈱長谷川体育施設陸上
部、日本体育大学駅伝部の皆さんによる陸上教室、浅
間嶺SC主催の第 6回小諸市中長距離選手権の様子

5月オープニングイベントでの J3 所属のAC長野パ
ルセイロのスタッフによるサッカー教室の様子

　浅間南麓の豊かな自然に囲まれた標高 1,000 ｍの高地に位置する小諸市総合運動場（通称天池グラウンド）に、全天候
型 400 ｍトラック３レーン、全面人工芝の多目的グラウンド（少年用サッカーグラウンド一面の大きさ）、上段・下段そ
れぞれにクラブハウスを整備しました。
　現在、小諸市が力を入れて取り組んでいる高地トレーニング合宿の誘致の拠点施設として、駅伝や陸上長距離競技のトッ
プチームやトップ選手に活用していただき、高地トレーニングにおける小諸のブランド力を高めてまいります。市民の皆
様にとりましても、ランニングやウォーキングなど健康増進への拠点施設として大いにご活用いただきたいと思います。
　使用に際しましては、事前の申し込み、料金の支払いが必要となりますので、小諸市スポーツ課へお問い合わせください。

（☎ 22-1700 内線 2282）
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浅間南麓こもろ医療センター
㈱八十二銀行
㈱酢徳
㈱コミヤマ
長野沖電気㈱

佐久小諸観光㈱
㈱ナカムラ中村新聞舗
関医院
武重医院
松葉タクシー㈲
栁橋脳神経外科
㈱小諸プラスチック
中沢商事㈱
長野県パトロール㈱
㈱渡辺作意商店
山五㈱
㈾山一屋商店
㈲熊木仏具造花店
古久清自動車
東信燃料㈱
竹花工業㈱　
㈱ツルヤ
㈱ふじや
㈱香坂建設
浅間自動車㈱
アルファゴルフフィールド
㈱ひしや弁当店
黒田説成
㈲共進製作所
㈱健速製作所
㈱渡辺建設工務

ここにご紹介いたしました事業所・個人の皆様方に賛助会員としてご協力いただいております。心より感謝申し上げます。
皆様からの賛助会費は、スポーツ振興、スポーツ少年団活動など、広く役立たせていただいております。
なお、ご賛同いただき、新たに賛助会員になっていただける方がございましたら、お近くの小諸市体育協会会員、または
事務局までお知らせください。

浅間技研工業㈱
㈱アサマリゾートアサマ２０００パーク
㈲掛川スポーツ
ヤマト化工㈱
ブルーマリンスポーツクラブ

岸田酒店
成和建設㈱
うな藤
㈱ユウワ
㈱小諸新聞社
佐久浅間農協
小池歯科医院
山屋物産㈱
はいばや
㈲小諸自動車教習所
長野県ゲートボール連盟小諸支部
セブンイレブン小諸御影店
池の前山荘
㈱万年堂
イー・ステージ㈱
お天気堂薬局
高峰高原ホテル
コモロ防災
山野草
㈱キザキ
山内義冨
音羽
ライダーズドック
上田高砂殿
堀越建設㈱
佐々木医院

㈱アサマリゾート小諸高原ゴルフコース
三映電子工業㈱
㈱堀内組
㈱太真産業
サントリービバレッジサービス㈱

小諸病院
㈱青建設計
㈲加藤自動車板金工業
㈱アーデン
マスタカスポーツ
中棚荘

（株）アメニティーズ
㈱山浦管工
ヨダ印刷サービス㈱
常盤館
あさま葬祭
酒・酒家
佐藤油脂㈱
酒処一盃
そば蔵 丁子庵
㈲レストラン車留夢
ゆみ歯科医院
㈲東正
信州ほしの㈱
ご馳走家 火付盗賊
荻原農機㈱
カネマン田村屋㈲
大西製粉㈲
井出自動車整備工場
小諸グランドキャッスルホテル
布引温泉こもろ

㈱大栄製作所
㈱アイカム　
小諸青葉福祉会やまびこ園
インターゴルフガーデン
おおつか歯科医院

喫茶スナックこころ
木村歯科医院
小林千代子
和田堯夫
相原きもの教室
こもろゴルフスクエア
笹沢幹雄
やきとりあおい
インシュアランスオフィス佐藤
小諸代行
㈱エヌシーエス
㈱平成メディカルほんまち薬局
マルイ産業㈱
(医）矢島医院
山口歯科医院西小諸診療所
㈲茂木石材工業
野沢宣好
㈲のぞみ保険事務所
山口歯科医院
佐久通運㈱
山浦建設㈱
バリ島
信州味噌㈱
赤坂てんじん薬局
タカヤマ塗装

特別賛助会員

賛助会員の皆様  ありがとうございます。（敬称略）

普通賛助会員

輪投げ フライングディスク

小諸市障がい者　ニュースポーツ大会

　小諸市身体障害者福祉協会と小諸市体育協会主催により「第 20 回小諸市障がい
者ニュースポーツ大会」を開催しました。小諸市スポーツ推進委員の指導のもと、
運営ボランティアとして、千曲小学校、芦原中学校、小諸看護専門学校の皆さん
にもご協力をいただきニュースポーツを楽しみました。

（平成 30 年 7 月 7 日  小諸市総合体育館）　

第27回小諸市区対抗
ゴルフ競技大会  結果
　平成30年6月6日
　小諸高原ゴルフクラブ

  出場34チーム
　　　　　 （敬称略）

優　勝 準優勝 ３　位

団体ネット 一ツ谷 和田 C 芝生田 A

団体グロス 一ツ谷 本町 A 和田 C

個人ネット 土屋　　求 塩川　光輝 丸山　義之

個人グロス 山浦　雅彦 池田　克男 石川　陽二
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基礎練習から始まり、１対
１の試合形式の練習がとて
も楽しく毎回の練習が楽し
みです

（教室に入って良かった）

指導者の訓示、ボールの捕球、キャッチボール、大きな
声を出すよう指導
キャッチボール（基本の投げる体の動き、捕球のしかた）
を見守る

準備体操、パス、サーブ、アタックの基礎練習等、
教室参加者全員頑張っています

準備体操から始まり素振り、一本打ち、移動打ち、
基礎練習に打ち込み、東信ジュニア大会参加に向け
頑張っています

初めて体験する生徒が多く、基本のルール、危険防止
等を学びみんな楽しくアーチェリーをやっています

平成３１年度のスポーツ教室は４月から募集、5 月から開催予定です。

種　　　目 対　　　　象 種　　　目 対　　　　象
ミニバスケットボール

小学校４～６年

陸　上
小学校４～６年、一般ミニバレーボール スポーツ吹矢

ジュニアソフトテニス 卓　　球
少年野球 アーチェリー

小学校～一般
フットサル 剣　道

弓　道 中、高、大学生、一般

〜平成３０年度 小諸市スポーツ教室の様子を紹介します〜

スポーツ吹矢教室

卓球教室

ジュニアソフトテニス教室

ミニバレーボール教室

指導者のわかりやすい指導で基本である呼吸法、健康管理、
スポーツ精神等を教わり楽しくやっています

アーチェリー教室
野球教室

平成 30年度の小諸市スポーツ教室の種目・対
象は右記のとおりです。

小諸市教育委員会からの
委託事業として体育協会で開催しています。
（講師は体育協会、各部の資格取得指導者）


